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云南巨蜥类物种多样性及其生境、

习性和现状的初步调查
!

饶定齐 ! 杨大同
（中国科学院昆明动物研究所，! 昆明 ! $6(’’7）

摘 ! 要 ! 巨蜥是世界上现存的一类最大的蜥蜴，隶爬行纲巨蜥科 2898:;<8=，仅 " 科 " 属（ !"#"$%&）约 7$

种，分布于澳洲、亚洲南部和非洲。中国历来记载仅有一种———!’ &"()"*+#。然而，调查表明在云南边境

地区实际分布着 7 种巨蜥，除 !’ &"()"*+# 外，尚有 !’ ,##"-".,/%& 和 !’ ),0*$"10$&,&。本文讨论了这 7 种巨

蜥的有效性，简要地报道了它们的生境、习性和生存现状，并就保护问题提出参考意见。
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近年来，在云南及邻近地区曾陆续发表了两个巨蜥新种［"、’］，表明对这一地区巨蜥的基本

情况，如种类、分布、生境、习性等还不十分了解，同时，在市场尤其是边境市场上大量贩卖、在

分布区范围内大肆猎捕之后，其种群的保留情况及生存状况更是一无所知，令人担忧。本工作

基于这种原因而开展。

"! ! 云南巨蜥类的调查

GQ GP 调查结果
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云南原记录的巨蜥仅 ! 种［"］，即 !"#"$%& &"’(")*#（#$%&’()*）。随后，根据云南西部和南部
所收购的标本分别发表了 !+ ,##"-".,/%&［!］和 !+ (,0)$"10$&,&［+］。但当时以及随后的一段时间

对该 + 新种的分类地位、确切产地和是否分布于云南都不知道。另外，!+ &"’(")*# 的详细分布
情况也不甚了解。因此，作者于 !,,+ 和 !,," 年分别对云南河口一带和西双版纳一带进行了
初步调查，又于 !,,- 年在“麦氏”基金的资助下，对云南西部瑞丽、陇川、盈江，云南南部西双
版纳州的勐腊、勐海、景洪和云南东南部的河口、金平、个旧、马关、富宁等地作了详细的调查，

结果表明云南境内除 !+ &"’(")*# 外，还有 !+ ,##"-".,/%&，并且在云南南部的金平、绿春至西双版
纳勐腊一带了解到有 !+ (,0)$"10$&,& 的分布。作者在勐腊、金平、绿春及河口等地调查期间，虽
未能在当地采到 !+ (,0)$"10$&,& 标本，但从勐腊尚勇光明寨的村民中了解到有一种“水蛤
蚧”———当地对巨蜥的俗称，其特点是“个体较小，体色灰，无圆圈斑，常爬在河边的树干上”，

与 !+ (,0)$"10$&,& 的外形特征一致，并让当地村民辩认 !+ (,0)$"10$&,& 和 !+ &"’(")*# 的彩色照
片，确认该地应有 !+ (,0)$"10$&,& 生存，但居群数量远比 !+ &"’()*# 少。故云南边境地区实际上
分布着 " 种巨蜥。
!" # . 云南 " 种巨蜥的特征、分类讨论及地理分布
!" #" ! . 越南巨蜥（!"#"$%& (,0)$"10$&,& /$(0，!,,-）
特征：根据模式标本原始描述［+］，!+ (,0)$"10$&,& 的头部眼上有 1 2 3 个横向扩大的大鳞；

鼻孔斜裂状，接近吻端，鼻孔到眼的长度为鼻孔到吻端长度的 !4 3" 倍；体背部鳞片光滑，仅在
后半部插有极少的起棱鳞片；尾侧扁。体背及尾背部无横斑和眼斑状横纹。头体长 5!5 66，
尾长 7-5 66，头长 !8+ 66。该种体型较小，全身略显土黄色，背部无明显的斑纹，在野外易与
!+ &"’(")*# 相区别。该种体型较小，其成体在野外呈灰黄色（但不知幼体体色），常见于河流边
的树干上，遇惊则入水。

分类讨论：!+ (,0)$"10$&,& 是杨大同等根据在云南南部河口收购的标本定名［+］，它与分布

于印度的 !+ 2’"(0&/0$& 很相近，但前者之显著特征是有 1 2 3 枚眼上鳞横向扩大，而后者则无扩
大的眼上鳞（部分文南误认为该种有扩大的眼上鳞），因此，!+ (,0)$"10$&,& 应为有效种。本文
同意 96’:;’< 和 =%>>’(?’&0 的观点［-、5］，即 !+ 2’"(0&/0$& 的分布区仅达印度阿萨姆，而有的文献
认为该种在缅甸和马来半岛有分布，很可能是与其他物种相混淆。另外，!+ (,0)$"10$&,& 的鼻
孔位置（@9 A @B）与分布于缅甸、泰国等地的 !+ $03%’*&%&（曾被 =%>>’(?’&0 认为 !+ 30$4"’0$&,&
的 ! 个亚种）的（@9 C +@B）明显不同，二者间区别明显。
分布区：云南西双版纳南部的勐腊、中国和老挝边境。国外分布于越南和老挝。云南的河

口、金平等市场上出售的巨蜥中，常有该物种的标本出现，除杨大同 !,," 年自河口市场收购 !
只并作为该新种的模式标本外，中国科学院成都生物所曾购 " 只。本文第一作者于 !,," 年 3
月在河口市场见 ! 只，并在 !,,- 年 1 2 3 月在西双版纳作野外调查期间，了解到在勐腊尚勇靠
近老挝边境一带有该种生存，但数量远比 !+ &"’(")*# 稀少。
海拔：158 2 !!88 6。

!" #" #$ $ 盈江巨蜥（!"#"$%& ,##"-".,/%& /$(0，!,73）
特征：根据盈江 ! 活体标本和原始描述［!］记录，!+ ,##"-".,/%& 的头部眼上方没有横向扩大

的鳞片；鼻孔呈斜裂状，位于眼至吻端的中部（鼻眼距与鼻吻距之比约等于 !）；体后部背鳞强
烈起棱；尾侧扁；成体体背及尾背无明显的横斑纹，幼体体背则有明显的斑纹。头体长 5!5
66，尾长 3+8 66，头长 ,- 66。该种体型略小于 !+ &"’(")*#，成体背部不显斑纹，近看呈麻花
状，远看呈灰白色。常见于河两岸的陆地上，陆生为主。
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分类讨论：!" #$$%&%’#()* 是根据从云南西部瑞丽收购的标本而定，根据描述，该种与 !"
+,-.%/,-*#* 相似，据此，0)11,-+,$.［!］认为前者为后者的同物异名，但在眼上鳞、颈部色斑和腹鳞

行数上有差别。一些学者如 "#$$%&’%() 认为色斑的差别是因为所描述的标本的年龄不同，幼
体具有明显的色斑而成体色斑普遍不明，!" #$$%&%’#()* 是根据成体为模式标本而定名，体背基
本为黑白鳞片相间而成麻花状，没有大斑纹，其腹鳞行数曾被认为是处于 !" +,-.%/,-*#* 的两个
亚种（"#$$%&’%() 认为 !" -,+)/2*#* 为 !" +,-.%/,-*#* 的 * 亚种）之间的变异围内。据此 !" #$$%&%3
’#()* 也被认为是 !" +,-.%/,-*#* 的同物异名。但 !" #$$%&%’#()* 的鼻吻距（ +,）等于鼻眼距
（+-），而 !" +,-.%/,-*#* 的 +, 等于 +- 的 *. ! 倍，加上其它性状上的不同，两种之间是有差别
的。本文认为，!" -,+)/2*#* 具有背上鳞横向扩大这一典型而稳定的性状，应为一有效种，而不
应被看作是 !" +,-.%/,-*#* 的 * 个亚种，因此也就不存在 !" #$$%&%’#()* 的腹鳞数处于所谓 !"
+,-.%/,-*#* 两亚种之间的变异范围的问题，另外，"#$$%&’%() 在下结论之前也没有具体地比较
过两个种的成体的背部色斑。基于以上理由，本文认为，在没有更多的标本（尤其幼体）进行

对比的情况下，!" #$$%&%’#()* 不应被看作是 !" +,-.%/,-*#* 的同物异名。
分布区：云南西部陇川户撒河下游，盈江铜壁关、蛮允，中国和缅甸边境。国外可能分布于

缅甸、印度。在盈江、瑞丽边贸市场上偶有出售。在盈江铜壁关保护区海拔约 /!0 1 的河边，
作者于 *223 年 ! 月在盈江调查时见到当地傈僳族村民刚捕获的 * 只 4. 5((676859#: 成体，其腰
部已受伤。据了解，在瑞丽曾多次出售过该种动物。

海拔：/!0 ; <00 1。
!" #" $% 圆鼻蜥或萨尔温巨蜥（!%$%-)* *%/4%52$ =6#(%&>5，*<?@）
特征：根据 A 成体、* 次成体和 3 幼体描述，!" *%/4%52$ 的头部眼上有 ? 个左右横向扩大的

大鳞；鼻孔近圆形，位于吻端，鼻孔到眼的长度为鼻孔到吻端的长度的 / " ! 倍；体背部鳞片强烈
起棱；尾侧扁。体背具有眼点状横斑纹，尾背部有横斑纹，幼体时特别清楚，成体则部分地消退

（!" *%/4%52$ 体背的圆圈斑在成体时也能明显地看出，故在野外易与其他巨蜥辩认）。头体长
*000 11，尾长 *!00 11。
分布区：云南西部盈江，陇川，瑞丽，孟连，沧源以及镇康，耿马，西盟等；西南部西双版纳景

洪，勐海，勐腊；南部思茅，普文，江城，元江，红河，绿春，金平，河口；东南部马关，麻栗坡以及邻

近的广西靖西等。国外分布于东南亚各国，分布很广。作者在西双版纳勐养、勐腊尚勇、易武、

朱石河、河口南溪等地的河边都见到过这种巨蜥。并了解到上述其它地区仍有分布。在河口、

金平、西双版纳等地出售的巨蜥中，以此最为普遍。

海拔：@0 ; *000 1。
以上分别对云南 3 种巨蜥的主要特征作了简要描述，虽然部分性状，如体色可随个体发育

而变异，但一些主要性状，如鼻孔的形状、鼻孔的位置、眶上鳞扩大与否等是稳定的，至少在东

南亚的巨蜥类群中是如此，这些性状是巨蜥类种间鉴别的主要依据。另外，在一些文

献［*、/、< B 2］中曾引用的 !" 62-#52$ 不是 * 个有效种名，而是几个种的概括、误用。
!" $% 关于云南永仁县发现巨蜥的调查

*22* 年 ! 月 /< 日下午，在距云南永仁县城 < C1 的公路边松林里，曾捕捉以 * 活体巨蜥
标本，曾引起当地有关部门的重视。经调查，该巨蜥为 * 只次成体，其全长为 *A20 11，尾长
2/0 11，体重 3@!0 )，根据当地科委提供的原始记录和彩色照片（原标本未能保存）而定，属于
云南边境地区普遍分布的 !" *%/4%52$。
永仁县位于云南北部，金沙江南缘，属亚热带高海拔针叶林地区，气候和植被类型（松林）
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都明显地与云南西部和南部巨蜥生活的热带季雨林不同。而据实地调查，捕到巨蜥的地点海

拔高 !"#$ %（县城 !&"$ %），为一雨水冲刷而成的季节性小水沟，仅雨季有少量流水。该位置
已接近山顶，缺水、干旱、海拔较高、气候较冷，周围全为松林，明显不是适合巨蜥生存的南方低

海拔湿热雨林环境。同时，发现巨蜥的地点与金沙江（此段江面海拔约 ’($ %，两岸植被都很
稀疏）相隔已较远，周围除松林外，基本上是村寨和广阔的农田。该地区历来无发现巨蜥的记

录，如果该地区确有巨蜥种群分布，则在人口稠密、植被条件较差的情况下，不可能不早已发

现，也不可能只发现一次而不再发现。所以，该地区不可能有巨蜥的自然种群分布。

发现巨蜥的位置，距离从山顶穿过的公路（经渡口进入四川）上常设的检查哨卡仅约 !$$
%，从哨卡到永仁县城仅 " )%，捕到的巨蜥又是当时（!’’! * !’’+ 年）曾在云南河口大量出售
的圆鼻蜥 !" #$%&$’()，而且在河口倒卖巨蜥的人也大多来自四川。实际上，当时有很多巨蜥（和
龟鳖）经公路和铁路不断地运入四川等地。因此判断，该巨蜥很可能是运输途中逃失或因逃

避检查而放掉的 !" #$%&$’() 个体。
在横断山三江流域中，只有怒江和澜沧江下游的热带地区有巨蜥，金沙江流域则没有。巨

蜥在云南的分布区仅限于热带的边缘，包括滇西和滇南，其最北纬度是滇西盈江。

由于大量贩卖，云南边境地区的巨蜥类（还有龟鳖类）已有不少个体流入国内各地，其中

也有部分个体因各种原因遗留于途中，因此，类似永仁发现巨蜥这样造成物种分布上混乱的情

况可能还会偶有发生，需引起注意。附带说明，龟鳖类（包括分布于境外邻近国家的部分物

种）也可能会出现类似的情况。

#, , 云南巨蜥类的分布范围、生境及其生活习性

!" # , 分布 , 云南 + 种巨蜥的分布区均位于云南边境海拔较低、气候较热、植被较好（至少在
被破坏之前如此）、湿度较大、河流众多、水流和水量均较大的热带地区，其中 !" #$%&$’() 的分
布范围较广，从云南西部的盈江沿边境向南到孟连，再从孟连沿边境向东经西双版纳、思茅及

其南部各县到金平、河口、麻栗坡（及广西靖西）等县，另两种则很窄：!" *))$+$,*-.# 主要限于
西部盈江及陇川；!" &*/’0$1/0#*# 则限于西双版纳勐腊、绿春至金平一带边境。
!" ! , 栖息地及环境 , 云南 + 种巨蜥栖息的环境内都具有丰富的水流环境，因它们习于在水
中生活当地居民常称其为“水蛤蚧”（在河口一带也称为“鳞虫”）。栖息地都以较大的河流中

心，河心及河边都有较多的砾石，石下或石间有空隙或洞穴可供其隐蔽，河边常有洞穴（自掘，

可能作为主要的隐蔽和产卵场所），成年甚至次成年个体生活的区段，河的两边都有茂密的森

林（供其有效隐蔽）。幼体有时在较开阔的供作电站或农田灌溉的沟渠边活动，但在隐蔽的沟

边活动较频繁。林间池塘及其附近也是巨蜥经常出没的场所，因有鱼尤其是蛙类供其摄食，广

阔而隐蔽的林间也可供其自由爬行，成体也常爬上远离水域的山坡，并在穿越公路时被人发现

猎捕。幼体一般离水域不远。

!" $% 生活习性
!" $" #% 体温与取暖 % 巨蜥是一类适应热带生活的变温（冷血）动物，喜热怕冷，其活动最频繁
的时间是夏季，冬季则活动减少。由于巨蜥自身的体温调节机制不尽完善，和其他大多数蜥蜴

类一样，需要部分地从外界补充热量，因此，巨蜥多在晴天的中午或下午活动，并常可见到它们

在河岸边或河里的砾石、树桩或伏倒的树干上一动不动地曝晒于阳光下取暖，遇惊时迅速跳入

水中，此举可能是在河水里捕食饮水以后即便吸取热量。巨蜥的活动季节以每年的 ( * ’ 月较
为频繁，而冬季和雨天及气温很低的夜间都很少活动。把巨蜥带到较冷的亚热带或温带饲养，
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冬季必需有加温条件，否则容易被冻死。

!" #" !$ 活动习性 $ 巨蜥主要活动时间是中午，其次是夜间 ! " ## 时，而以往一般认为巨蜥只
在白天活动。巨蜥夜间活动的目的是摄食，寻找适当的摄食场所，因为此时是其主要食物———

蛙类鸣叫最多的时侯。幼体在白天活动较频繁，其原因是由于它们主要食昆虫（如蝗虫），而

这些昆虫多在白天阳光较强的时侯活动，成体在白天活动时多在很隐蔽的环境内，或在较安静

的地方，以捕食蛙类和鼠类为主，故此成体在夜间的活动也较频繁，尤其是上半夜。

巨蜥对较好的摄食场所及其路线有记忆力，夜间离开隐蔽场所，进入摄食场所如池塘或溪

流边，早晨即将天亮时即回其隐蔽所如洞穴。因此，每一巨蜥也都有其较为固定的隐蔽场所和

活动范围，并在不受外界影响的情况下，能在各自的栖息地内持续生存下去。

巨蜥的游泳和潜水能力都很强，这是长期在热带水域环境中生活的体现，据报道，在海边

生活的 !" #$%&$’() 居群甚至能适应海域生活，并能在海中游出离海岸很远的距离（这可能说明
巨蜥类在海岛之间迁移和演化的机理，提示巨蜥类跨越海域的演化途径）；!" #$%&$’() 对水域的
依赖比另两种更为密切，这与其鼻孔在吻端，更适应水中的生活有关，它们常隐伏于水中，仅露

出鼻孔以呼吸。

巨蜥类也有很强的耐旱能力，并喜好在中午接受强烈阳光的直接照射而取暖。巨蜥大多

能爬树，有些在树洞内产卵。

巨蜥除繁殖期雌雄成体可能成对活动外，其余时间不论成体还是幼体一般是单个体活动，

无集群活动的习性。

巨蜥是一类性情凶猛的动物，其在野外活动时，不论在水中还是在陆上，行动都很迅速。

它们在遇惊时呼呼有声，并在活动过程中具有吐信（深分叉的舌）的习性，如同蛇类和石龙子

类蜥蜴一样。巨蜥能用其锋利的前后爪很容易地掘洞穴，前爪还能从土中或其它洞穴中扒出

食物，但在撕咬食物时前肢并没有协助作用，前后肢在爬山和爬树时也起重要作用；其进攻和

防御主要靠牙和尾。

!" #" #$ 食性 $ 巨蜥是肉食性（仅澳大利亚有 # 种是植食性的）动物，其食物包括一些动物的
死尸、腐肉，但巨蜥更主要的食物是活动物，成体主要食如鱼、蛙、其他爬行类的卵和小型兽类

及其幼体，也食一些鸟及鸟蛋（包括鸡）和蟾蜍。幼体主要食一些直翅目和鞘翅目昆虫（如蝗

虫、甲虫、蚂蚁等），蚂蚁可能是巨蜥的幼体食得最多的昆虫。这与以往认为巨蜥主要食腐肉

的看法不一致。!" #$%&$’() 有时也食腐肉，清除一些动物的死尸，但这多发生在特定的环境下
或因找不到活的食物时，而且它宁愿食更新鲜的动物尸体。# 个正在食腐肉的个体，一旦发现
有活的食物出现，就会很容易地放弃腐肉而去追捕活体食物。

!" #" % $ 摄食习性 $ 巨蜥摄食的时间主要在中午和夜间 #% 点以前。摄食过程主要采取主动
寻觅和主动捕捉（追击、扑咬、偷袭）的方式，有时也采取静候的方式（多发生在白天隐蔽点附

近）。巨蜥若咬到较大的活体食物如鼠类，就用头猛甩，或在地上擦、撕。猎物咬死后，从头到

尾地吞食猎物，没有嚼的动作。巨蜥吞咽食物是从头部开始，这与大多数蛇类吞食食物的习性

一致。巨蜥能根据嗅迹搜寻和追踪食物，有类似蛇一样能伸缩的分叉的舌（信子），舌感知味

觉，在寻找食物特别是腐肉等时起重要作用，能嗅到几米外的食物。

!" #" & $ 繁殖习性 $ 巨蜥产卵于河边或河岸上的石下洞穴中，洞穴主要以其前后肢的爪所掘
成，另外也有产于树洞内的情况。洞中能保持温度和湿度的稳定。交配、产卵期为 & " ’ 月，每
年一次，一次产卵 #( " %) 枚。
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!" 云南巨蜥的生存状况及保护问题

!" # " 生存现状 " 巨蜥类现已列入中国的一级保护动物，但近几年来仍不断地被猎捕和贩卖，
加上目前分布地区（边境和热带地区）开发迅速，生境丧失较快，而且人为影响加重，因此中国

巨蜥类的生存状况很不利，具体表现在：

!" #" # " 分布区的狭窄
云南巨蜥的分布区都仅限于我国西部、西南部和南部等的热带地区，而且大多是边境地

区。尤其 !" #$$%&%’#()* 仅限于盈江和陇川边境线一带，且国内的其他地方都未发现，国外（如
缅甸）的分布情况也不明；!" +#,-.%/,.*#* 仅在西双版纳勐腊县了解到，虽在越南及老挝都可能
有分布，但在国内其他地区再无发现；!" *%0+%-1$ 的分布区稍广，自西部至西南部又到东南部边
境地区都有过发现，且在思茅和红河地区的“内地”也曾有发现，但经过近几年的捕捉和销售，

加上大部分栖息地的丧失，其分布区也已大大地减少。在广西和海南岛近几年该种巨蜥的生

存状况可能更差，相对而言，云南可能是国内巨蜥类保存较好的地区，但目前的情况也实在令

人担忧。

云南当前巨蜥的主要分布区域：由于环境不断被破坏，人类不断猎食和贩卖，云南有些曾

广泛生存巨蜥的地区如瑞丽、盈江、勐海、景洪、勐腊西北、景谷、个旧蛮耗、河口等县区现已基

本丧失了巨蜥生存的环境。目前较能发现巨蜥的地区主要有：盈江中缅边境、沧源、孟连、景洪

勐养、勐腊、江城、金平以及绿春、河口、麻栗坡、马关等县的局部地区，这些非常分散的分布区

都已很狭窄。

!" #" $ " 栖息地的丧失
巨蜥的分布区主要在边境范围内，历来是少数民族的聚居地，以往的耕作习惯如刀耕火种

曾毁坏了大量的森林，至今仍在不同程度的沿用，巨蜥的生存环境不断地被破坏，近年来，个体

经济林区、个体经济作物区的兴起和发展又造成新的威胁；边境地区的经济开发非常迅速，经

济开发区的建设、边境地区电力、矿业和林业以及随之而来的公路建设等都已深入分布区的核

心，破坏了大量栖息地，并且引入了大量的内地人员，不仅自己捕食，还向当地居民收购，并以

高价转手出售到边境及内地集贸市场。同时，生存于期间的动物也不得不离开其原有的生境。

如陇川护撒河上的一、二级电站的建设，不仅捕捉了生存在其间的巨蜥，也破坏了巨蜥的生境；

盈江蛮允的林业开发，使得工地附近和公路沿线上出现的巨蜥不断被猎捕，盈江铜壁关边境的

边境开发区，就有其他省份的人员专门经营动物包括巨蜥、龟鳖的倒买倒卖；勐腊尚勇的一个

矿区破坏了附近一个巨蜥经常出没的林间池塘，其间的巨蜥大多被捕食；瑞丽、勐海、勐腊、河

口等地的不同开发区建设使这些地区巨蜥栖息地遭到破坏，动物被捕捉和销售。因此，如何协

调经济建设和物种及其栖息地保护是各有关部门应合理统筹规划的问题。

!" #" ! " 人为的影响
倒卖野生动物已使不少投机者获取了暴利，巨蜥（及龟鳖）的买卖已不是一般的市场小生

意。投机者千方百计地在野生动物的产地长期蹲点收集和转卖，使得这些地区的动物越来越

少。有些在以收购国外动物的名义下，也大量收购内地的动物。即便只收购国外的动物，然而

这些国外的动物也必然是靠近边境地区的，动物能迁移，又没有国界的限制，因此，国外动物枯

竭之时，也是国内边境地区动物面临绝迹之时。

除转手倒卖外，当地居民和外地流入人员的大量捕食也使野生动物数量急剧下降，野生动

物无论如何生长也不可能满足人类不合理的消费。
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!" # ! 云南巨蜥的保护问题 ! 关于巨蜥类的保护，从自然生存的角度看，关键是栖息地的保
护，这方面的工作需由地方政府和各有关管理部门对耕作区、经济开发区和自然保护区进行合

理规划。从人力管理角度看，如何杜绝偷猎和贩卖是更关键的问题，对此，需作多方面的考虑：

"）严禁市场销售，特别是严防倒入内地市场；#）打击以倒卖野生动物为业的人员，封锁其窝
点、转手点及运输线，对从事动物买卖的贩子严加处罚；$）教育当地居民，严禁捕食；%）加强保
护区管理；&）选择适当的地方收容、饲养和放置所没收的野生动物；’）对生产动物产品（食品、
药品、营养品、饰品等）的企业、公司和单位的动物来源渠道进行检查。
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